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5)
6)
7)
8)
9)

Condizionamento atletico e Test di ingresso.

L'apparato cardio circolatorio

Conoscenza teorica-pratica del quadro svedese

Atletica leggera: corsa veloce, esercizi propedeutici al valicamento degli ostacoli, esercizi
propedeutici al salto in lungoe

Pallacanestro: fondamentali ,tecnica, tattica e regaole

Apparato respiratorio

Il sistema endocrino

L'orienteering: |a cartina, le curve di livello, la simbologia e la bussola.

La pallamano: fondamentali ,tecnica, tattica e regole

10) Esercizi di coordinazione oculo-manuale e oculo-podalica, esercizi di potenziamento, di

mobilita articolare e di stretching.

11} Le problematiche dell’adolescenza.
12} Tornei sportivi
13) Campionati studenteschi
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Ed. Civica: sport e natura, I'orienteering
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